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Lntome?

e Um deinen Beckenboden (wieder) zu kraftigen und
so Problemen im Alter vorzubeugen

e Um Inkontinenz- und Senkungsbeschwerden zu vermindern

e Um eine beckenbodengerechte Alltagsgestaltung zu etablieren
ity eon gudes %@é@@g@@%/

Der Gruppenkurs besteht aus 10 Einheiten a 60 Minuten.
Online wie personlich — gerne sind auch Einzelstunden buchbar!
Die Gesamtkosten betragen 240 €.

Bei Verordnung ist eine Teilkostenrickerstattung
durch die Krankenkasse maoglich.
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