Stillen ist mehr als Ernahrung.
Es /st ein besonderer Augenblick!

Sie konnen lhrem Baby ein
besonderes Geschenk geben:
/hre Muttermilch!

Aus dieserm Grund mochten wir
Sie als Apotheke unterstiitzen.
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0664 1638877
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Begleitung ab der Schwangerschaft,
beim Stillen bis zu Baby- & Kleinkindpflege

Nina Haller ockp

IBCLC Still- und Laktationsberaterin
Dipl. Baby- und Kinderschlafberaterin
. Profitieren Sie von meiner
langjéhrigen Berufserfahrung
und als Mutter.” .




/lch freue mich,
Sie und lhr Baby
begleiten zu ddrfen!

i
¥

Stillvorbereitung
/n der Schwangerschart

Entschelidungshilfe Stillen
Ja? Nein?

Welche Rolle spielt der Papa
und was kann er beftragen?

Praktische Tipps fir
einen guten Stillstart

Beratung und Begleitung
be/ Stillschwierigkeiten

Beratung nicht stillender Frauen
Gewichtskontrolle des Babys

Tipps zur Pflege des
Neugeborenen und des Kleinkindes

Milchpumpenverieih

Exklusive monatliche
Eltern-Kind-Austauschgruppe

... und vieles mehr

Stillvorbereitungs-Workshop
in der Schwangerschaft

Stillen ist naturlich. Trotzdem ist es fiir Mitter oft
schwierig. Stimmen von auf8en verunsichern und
Tipps entsprechen oft nicht mehr dem neuesten
Wissensstand. Durch den Workshop kannst du
selbst zum erfolgreichen Stillen beitragen und
gut vorbereitet in deine Stillzeit starten.

Besuche den Workshop in Prasenz oder online
bequem von zu Hause aus.

Aktuelle Termine erfahrst du in unserer Apotheke,
liber Facebook, Instagram oder unsere Hompage.

Individuelle Beratung
bei Stillschwierigkeiten,
Erndahrungs- und Pflegefragen

Termine nach Vereinbarung unter 0664 1638877
oder eltern-kind@apotheke-gastein.at

Milchpumpenverleih

Gratis bei arztlicher Verordnung

Monatliche Online Austauschgruppe
und exklusive WhatsApp Gruppe

Stillen ist natdrlich aber
nicht selbstverstindlich,
sondern individuell und bunt/




