BECKEN
BODEN
KURS
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Lwtuome?

e Starker Beckenboden — starke Haltung:
Mehr Stabilitat und weniger Beschwerden im Alltag

e Frih Ubt sich: Beugt Inkontinenz und Organsenkung effektiv vor

e SpUr dich selbst: Mehr Kérperbewusstsein und Wohlbefinden
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Der online Gruppenkurs besteht aus
8 Einheiten a 60 Minuten.
Die Gesamtkosten betragen 280 €.

Bei Verordnung ist eine Teilkostenrtickerstattung
durch die Krankenkasse maoglich.

0664 - 19 55 289
Kobergerweg 15 - 5020 Salzburg
physiotherapie.kollreider@protonmail.com - www.physiotherapie-kollreider.at




